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Deutschlands Initiative fir gesunde Eméahrung
und mehr Bewegung

26. November 2021 - Hannover
Congress Centrum (HCC), Leibniz-Saal - 11.00-15.30 Uhr

Fachtagung im Rahmen des 13. Deutschen Seniorentages

Gesunde Lebenswelten schaffen!
WIR. ALLE. ZUSAMMEN.

Fir alle Zielgruppen alterer Menschen

www.im-alter-inform.de  www.in-form.de

Die Forderung der Gesundheit und des Wohlbefin- Herzlich eingeladen sind insbesondere:

dens von dlteren Menschen in schwierigen Lebens-

lagen ist eine bedeutsame gesellschaftliche Aufgabe. = Verantwortliche und Akteurinnen und Akteure
Auf Basis der Erkenntnisse aus Wissenschaft und in der Seniorenarbeit

Praxis wird erortert, welche Aspekte bei der Ge-
staltung von Angeboten sowie der Aktivierung der
Zielgruppen von Bedeutung sind.

= Haupt- und ehrenamtliche Akteurinnen und
Akteure in der Kommunalpolitik

= Verantwortliche und Akteurinnen und Akteu-
Die Erfahrungen zeigen, dass es vielerorts nicht re der Zivilgesellschaft, z.B. von Integrations-
immer einfach ist dltere Menschen mit geringen agenturen
Bildungschancen, niedrigem Einkommen, die
einsam sind oder aus anderen Herkunftsldndern

kommen, fiir gesundheitsférderliche Angebote zu

erreichen und zur Teilnahme zu motivieren. Ziel Wir freuen uns iiber Ihre Anmeldung!
dieser Veranstaltung ist es daher; Das Team der Geschiftsstelle Im Alter IN FORM

= Vertretungen von Migrantenorganisationen.

= fiir die grofle Bedeutung der Gesundheitsforde-
rung dlterer Menschen mit besonderen Bedarfen
zu sensibilisieren

= {iber moégliche Handlungsbedarfe und Potenziale
im Sozialraum zu informieren und

= [deen zu erarbeiten wie Briicken zu diesen Ziel-
gruppen gebaut und Tiiren ge6ffnet werden

konnen.
Anmeldung: Veranstalter:
Bitte unter: https://www.im-alter-inform.de/ oder BAGSO-Bundesarbeitsgemeinschaft
mit beigefligtem Formular. der Seniorenorganisationen e.V.
Geschiftsstelle Im Alter IN FORM
Anmeldeschluss: 18. November 2021 Noeggerathstr. 49 - 53111 Bonn
Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Eintrittskarte Telefon: 0228 24 99 93 22
far den Deutschen Seniorentag (Tagesticket 15,00 €) Telefax: 0228249993 20
muss erworben werden. E-Mail: inform@bagso.de
GefSrdert durch: Uber IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernih-
8 s rung und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom Bundesministerium fir
undesministerium
% fiir Ernahrung Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesministerium
und Landwirtschaft far Gesundheit (BMG) initiiert und ist seitdem bundesweit mit Projekt- bagso

partnern in allen Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Erndhrungs- und

. Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu verbessern.
aufgrund eines Beschlusses

des Deutschen Bundestages ~ Weitere Informationen unter: www.in-form.de.



11.00 Uhr

Die Tagungsteilnehmenden diskutieren gemein-
sam mit Fachkraften aus Wissenschaft, Zivilgesell-
schaft und Verwaltung u.a. die Fragestellungen:

Warum ist ein gemeinsames Verstindnis
zur Forderung des Wohlbefindens im Alter
wichtig?

Wie kann es gelingen Trager und Aktive fiir

gesunde Lebensweisen von Personengruppen
mit besonderen Bedarfen zu aktivieren?
Welche Unterstiitzung kann die Verwaltung
dabei bieten?

Wie kénnen dltere Menschen mit besonderem
Handlungsbedarf aktiviert werden gesunde
Lebenswelten mit zu gestalten?

PROGRAMM

Registrierung

11.30 Uhr

Begriiflung

Karl Michael Griffig, stellvertretender Vorsitzender der BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-
organisationen e.V.

11.40 Uhr

Gesundheitsférderung mit vulnerablen Zielgruppen gestalten

Dr. Elke Olbermann, Forschungsgesellschaft fiir Gerontologie e.V.
Institut fiir Gerontologie an der TU Dortmund

12.10 Uhr

Podiumsdiskussion
Lebenssituationen dlterer Menschen mit besonderem Handlungsbedarf erkennen

= Anke Bode, Priaventionsnetzwerk Landkreis Peine

m Admir Bulic, Leiter Integrationsagentur, Gelsenkirchen

m Margit Hankewitz, Vorsitzende Sozialwerk Berlin e.V,, Mitglied des BAGSO Vorstandes,

m Ines Hennigs, Landeshauptstadt Schwerin

m Dirk Schroder, Niedersdchsisches Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Gleichstellung
Moderation: Gabriele Mertens-Ziindorf, BAGSO Projektteam

12.55 Uhr

Das Projekt Im Alter INFORM stellt sich vor
Dr. Cornelia Geukes, BAGSO Projektleitung Geschiftsstelle im Alter IN FORM

13.05 Uhr

Mittagspause

13.35 Uhr

Diskussion an Thementischen

Nach jeweils 20 Minuten findet ein Wechsel statt. Es konnen vier unterschiedliche Diskussionsrunden
besucht werden.

= Ein gemeinsames Verstindnis zur Férderung des Wohlbefindens entwickeln

Leitung: Dr. Cornelia Geukes, BAGSO Projektteam

= Handlungsbedarfe fiir besondere Zielgruppen ermitteln

Leitung: Cornelia Brandt, BAGSO Projektteam

» Triger und Aktive der Seniorenarbeit fiir gesunde Lebensweisen aktivieren

Leitung: Ines Hennings, Landeshauptstadt Schwerin

= Dije Kommunalverwaltung als Unterstiitzer gesunder Lebenswelten

Leitung: Gabriele Linster, Samtgemeinde Bersenbriick

m Gesunde Lebenswelten fiir dltere Menschen mit besonderen Anforderungen - was zeichnet sie aus?
Leitung: Gabriele Mertens-Ziindorf, BAGSO Projektteam

= Gesunde Lebenswelten mit zuriickgezogen lebenden dlteren Menschen gemeinsam gestalten

Leitung: Cornelia Béert, Gemeinde Wallenhorst

= Gesunde Lebenswelten mit Migrantinnen und Migranten gemeinsam gestalten

Leitung: Admir Bulic, Leiter AWO Integrationsagentur Gelsenkirchen

15.00 Uhr

Vorstellung der Diskussionsergebnisse

15.20 Uhr

Schlussworte und Verabschiedung
Dr. Cornelia Geukes, BAGSO

15.30 Uhr

Ende

Moderation der Tagung: Dr. Cornelia Geukes, Projektleitung Im Alter IN FORM



