
Programmablauf des Blended Learning Kurses 

Modul und 
Lerneinheiten 

Arbeitsmodus Zeitpunkt/Zeitspanne 

Start und Einarbeitung Präsenz 24.10.2023 

Modul 1: Zusammenhänge 
und Herausforderungen bei 
der Gesundheitsförderung 
älterer Menschen 

  

Altersbild Selbstlernphase  

Gesundheitskompetenz Selbstlernphase  

Demographischer Wandel Selbstlernphase  

Gesundheitsförderung Selbstlernphase  

Datenermittlung und –analyse Präsenz 24.10.023 

Innovationsbereitschaft Digitalpräsenz In Absprache mit den 
Teilnehmenden 

   

Modul 2: Fachinformationen 
zur Ausrichtung der 
Gesundheitsförderung auf 
kommunaler Ebene 

  

Bewegung  Selbstlernphase  

Ernährung Mund- und 
Zahngesundheit 

Selbstlernphase  

Soziale Teilhabe Selbstlernphase  

Träger in der Seniorenarbeit Selbstlernphase  

Angebote entwickeln Selbstlernphase  

   

Modul 3: 
Beteiligungsprozesse planen, 
moderieren und auswerten- 
das BAGSO Konzept 

   

BAGSO- Konzept Präsenz 11.01.2024 

Ehrenamt Selbstlernphase/Digitalpräsenz In Absprache mit den 
Teilnehmenden 

Kommunikation 1 Präsenz 11.01.2023 

Maßnahmen und Ziele Selbstlernphase  

Fördermöglichkeiten Selbstlernphase  

   

Nachbereitung Modul 3 und 
Vorbereitung Modul 4 

Digitalpräsenz In Absprache mit den 
Teilnehmenden 

Modul 4: Kommunale 
Prozesse aktivieren 

  

Angebote und Netzwerke Selbstlernphase  

Kommunikation 2 Selbstlernphase  

Evaluation Selbstlernphase  

Konzept für die eigene  
Kommune 

Selbstlernphase/Präsenz 23.04.2024 

Abschluss  23.04.2024 

 


