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Situation und Herausforderungen

Ubergewicht, Bewegungsmangel und Fehlernihrung
sind ein weltweites Problem.

ED‘] Weltweiter Trend (laut WHO) v.a.: emd @ Dadurch werden begiinstigt: e @

+ Fehlerndhrung Zivilisationskrankheiten, z.B. + Betroffene verlieren
* Korperliche Inaktivitat * Herz-Kreislauf-Erkrankungen + gesunde Lebensjahre
» Ubergewicht » Diabetes Typ 2 + ihre Leistungsfahigkeit
« Erkrankungen des
Bewegungsapparates + Sozialversicherungssysteme
+ Adipositas werden belastet

* Orthopédische Beschwerden
« Fettstoffwechselstérungen
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Erwachsene:

Manner

67 %
libergewichtig

23,3%
davon von
Adipositas betroffen

Frauen

53%
ibergewichtig

23,9%
davon von
Adipositas betroffen

Quellen:

DEGS (Studie zur Gesundheit Erwachsener in Deutschland, Erhebungszeitraum 2008-2011)
KiGGS (Studie zur Gesundheitvon Kindern und Jugendlichen in Deutschland, Erhebungszeit-
raum 2009-2012)
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BAGSO

Fakten

Erwachsene:

" (4S5,

Nur 35 % der Frauen und 45 % der Manner folgen der Empfehlung
der Weltgesundheitsorganisation (WHO), mindestens 2,5 Stunden

pro Woche kérperlich aktiv zu sein.
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IN FO M zielt auf

» gesunderes Aufwachsen von Kindern
» geslndere Lebensweise von Erwachsenen
» Riuckgang lebensstilbedingter Erkrankungen

‘gesteigerte Lebensqualitat und Leistungsfahigkeit,
bessere Gesundheit fur alle Altersgruppen.

Bildquellen: IN FORM
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Pravention von:

» Fehlernahrung und

» dadurch bedingte Erkrankungen
sowie

» Bewegungsmangel
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IN O M setzt an

bel den Menschen direkt; dort wo sie leben, spielen,
lernen oder arbeiten

» verhaltenspraventive Mal3nahmen

» verhaltnispraventive Mal3nahmen

» FoOrderung von Vernetzung @,m > EPDEMI!
» Sicherung von Qualitat. )/
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Im Alter INFO M unterstutzt

» Gemeinschaftsverpflegung (DGE-Qualitatsstandards, Fortbildungen)
» BAGSO-Projekt ,Im Alter IN FORM — Potentiale in Kommunen
aktivieren® (Schulungen von Fachkraften in der Kommunalverwaltung
sowie haupt- und ehrenamtlichen Akteuren in der Seniorenarbeit in
Zusammenarbeit mit DGE, DTB, DGAZ)

Zentren fur Bewegungsférderung in allen 16 Bundeslandern
Entwicklung von Materialien: Leitfaden, IN FORM MitMachBox
Broschuren flr Fachkrafte und Endverbraucher.
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Senioren-Ratgeber "66 Tipps fir
- . ein genussvolles und aktives Leben

mit 66+,
(Hrsa.: BMEL, 2015)
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fur Ihre Auftmerksamkeit!




