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zielt auf

 gesünderes Aufwachsen von Kindern

 gesündere Lebensweise von Erwachsenen

 Rückgang lebensstilbedingter Erkrankungen

gesteigerte Lebensqualität und Leistungsfähigkeit,

bessere Gesundheit für alle Altersgruppen.

Bildquellen: IN FORM



fördert 

Prävention von: 

 Fehlernährung und

 dadurch bedingte Erkrankungen

sowie
 Bewegungsmangel
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setzt an

bei den Menschen direkt; dort wo sie leben, spielen, 

lernen oder arbeiten

 verhaltenspräventive Maßnahmen

 verhältnispräventive Maßnahmen

 Förderung von Vernetzung

 Sicherung von Qualität.



Im Alter               unterstützt 

 Gemeinschaftsverpflegung (DGE-Qualitätsstandards, Fortbildungen)

 BAGSO-Projekt „Im Alter IN FORM – Potentiale in Kommunen 

aktivieren“ (Schulungen von Fachkräften in der Kommunalverwaltung 

sowie haupt- und ehrenamtlichen Akteuren in der Seniorenarbeit in 

Zusammenarbeit mit DGE, DTB, DGAZ)

 Zentren für Bewegungsförderung in allen 16 Bundesländern

 Entwicklung von Materialien: Leitfäden, IN FORM MitMachBox

 Broschüren für Fachkräfte und Endverbraucher.



für Ihre Aufmerksamkeit!


