Haben Sie
Interesse an einer
Gruppenleitung?

Bewegen und begegnen
im Alter

Die Projekileiterin ist
Ansprechpartnerin
fur Schulungen,
Fortbildungen und
regelmafBige Treffen mit anderen
Gruppenleiterlnnen. Nach einer Schulung
erhalten Sie umfangreiche Unterlagen zur lhre Ansprechpartnerin:
Gruppenstundengestaltung.

Barbara Zech
Eine Gruppe kann Uberall entstehen wo eine : .
Gruppenleiterin oder ein -leiter und ein BTV-Bezirksgeschdftsstelle Schwaben
moglichst kostenfreier Raum zur Verfigung Hans-Baller-Strafle 3
stehen. Selbstverstandlich kénnen Sie auch 86316 Friedberg

zu zweit eine Gruppe leiten.
Tel. 08 21 / 58 86 43 03

Fax 08 21 / 58 86 43 04
info@turnbezirk-schwaben.com
www.turnbezirk-schwaben.com

und die Sponsoren:

%y BTV &

BAYERISCHER TURNVERBAND
TURNBEZIRK SCHWABEN

geférdert und H

unterstitzt von D'K
kath. Sportbund \/

und (((( Altenseelsorge

T

MACH MIT!




Alter werden und
vital bleiben

Sixtyfit ist

e ein ganzheitliches Trainingsprogramm

fur Kérper, Geist und Seele, das der Turnbezirk
Schwaben zusammen mit der DJK und der
Altenseelsorge der Didzese Augsburg for
Menschen ab 60 erarbeitet hat.

e ein neues und modernes Angebot zur
Erhaltung oder Wiedergewinnung von Fitness
und Lebensqualitét.

{1 e ein bewusster Umgang mit Kérper, Geist und

in edem Alfer ' W Seele fuhrt zu Bereicherung und Lebensfreude.

selbst in der Hand!”/ ' s Die aktive Beteiligung der Teilnehmer und

Teilnehmerinnen an Vorbereitung und Durch-
fUhrung der wéchentlichen Treffen wird
bewusst angestrebt.

Gut geschulte Gruppenleiter und Gruppen-

leiterinnen bieten vor Ort, einmal in der

“Es kommt nicht darauf an. wie alt Woche, untertags glne Gruppens’runde an.

wir werden, sondern wie wir alt werden!” Sie davert mgxmol 1,5 STL.’.ndG%.n und
enthdlt Elemente fir Kérper,

Wir alle kédnnen unsere Lebensqualitét Geist und Seele.

durch Bewegung und Begegnung erhalten!

“Tue Deinem Korper etwas Gutes,
damit die Seele Lust hat, darin zu wohnen!”
Teresa v. Avila

Sie fUhlen sich angesprochen?
Dann sind Sie bei uns richtig!

........



