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Team der Vernetzungsstelle

Brigitta Poppe-Reiners
Theresa Lehnen
Claudia Rothkegel

E-Mail: seniorenernaehrung@dir.rip.de
Telefon: 02602/9228-34

Dienstsitz am DLR Westerwald-Ostelfel In

Montabaur bel der Ernahrungsberatung
. VERNETZUNGSSTELLE
Rheinland-Pfalz
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Start der Vernetzungsstelle |

A Ubergabe des Forder- |
bescheids am 22.06.2020 (

Finanzielle Forderung durch:

A Bundesministerium fur Erndhrung und
Landwirtschaft (BMEL)
A Ministerium fir Umwelt, Energie, Ernahrung und
Forsten (MUEEF) RP
. . . ) VERNETZUNGSSTELLE
Neu: Ministerium fur Klimaschutz, Umwelt, Energie und
MObllltat | Rheinland-Pfalz
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Auftrag der Vernetzungsstelle

A Verbesserung der Ernahrungssituation von
Senior*innen In Rheinland-Pfalz
Y Senior*innen, selbsta?
Y Senior*innen, zu Haus
Y Senior*innen in Einr.i

A Biindelung und Vernetzung bestehender
Aktivitaten sowie Akteur*innen im Bereich

Seniorenernahrung E—
SENIORENERNAHRUNG

| Rheinland-Pfalz
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Zielgruppen der Vernetzungsstelle

Senior*innen

Pflegende Angehdrige
Senioreneinrichtungen
Wohn-Pflege-Gemeinschaften

Mobile Menudienste
Cateringunternehmen

Organisationen & Akteur*innen, die in der
Seniorenarbelt tatig sind

o o To T I o Do

VERNETZUNGSSTELLE
SENIORENERNAHRUNG

| Rheinland-Pfalz

Vernetzungsstelle Seniorenernahrung Rheinland-Pfalz 01.07.2021 Folie 5



IN FO “ RheinlandDfalz

Deutschlands Initiative fir gesunde Erméahrung DIENSTLEISTUNGSZENTRUM
und mehr Bewegung LANDLICHER RAUM

Aufgaben der Vernetzungsstelle

A Wissensvermittlung
A Begleitende Beratung

A Vernetzung

Y Basi s-Qualiisdandard (Deutsche
Gesellschatft fir Erndhrung)

| Rheinland-Pfalz
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A Aufbau und Bekanntmachung der VNS
Y Datenbank und I nternet

A Etablierung von Runden Tischen

A Qualitatsentwicklung in Einrichtungen
Y Erarbeitung erster Que

das Angebot einer zuklnftigen Qualifizierungs-
moglichkeit A 3 Kochloffeli Qual i fi zi e

A Langfristiges Ziel:
YEnt wicklung eines
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Beispiel Ernahrungsbildung

Beispiel: Krautervielfalt - die frische Note auf dem
Teller

Y Seminar/ Veranstal tung
Y Kr 2 jubdesomdere Note einer gesunden
und schmackhaften Erndhrung
Y Vorstellung von 3-4 Krautern (Sinne
ansprechen: schauen, riechen, schmecken)
Y Zubereitung von kIl ei ne
Rezepturen auch fur die Grol3kliche
aufbereitet
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