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Team der Vernetzungsstelle 

Brigitta Poppe-Reiners

Theresa Lehnen

Claudia Rothkegel

E-Mail: seniorenernaehrung@dlr.rlp.de

Telefon: 02602/9228-34

Dienstsitz am DLR Westerwald-Osteifel in 

Montabaur bei der Ernährungsberatung 

Rheinland-Pfalz

mailto:seniorenernaehrung@dlr.rlp.de
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Start der Vernetzungsstelle 

ÅÜbergabe des Förder-

bescheids am 22.06.2020

Finanzielle Förderung durch:

Å Bundesministerium für Ernährung und 

Landwirtschaft (BMEL)

Å Ministerium für Umwelt, Energie, Ernährung und 

Forsten (MUEEF) RP

Neu: Ministerium für Klimaschutz, Umwelt, Energie und 

Mobilität
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Auftrag der Vernetzungsstelle 

Å Verbesserung der Ernährungssituation von 

Senior*innen in Rheinland-Pfalz

Ÿ Senior*innen, selbstªndig zu Hause

Ÿ Senior*innen, zu Hause mit Betreuung

Ÿ Senior*innen in Einrichtungen

Å Bündelung und Vernetzung bestehender 

Aktivitäten sowie Akteur*innen im Bereich 

Seniorenernährung
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Zielgruppen der Vernetzungsstelle

Å Senior*innen

Å Pflegende Angehörige

Å Senioreneinrichtungen

ÅWohn-Pflege-Gemeinschaften

Å Mobile Menüdienste

Å Cateringunternehmen

Å Organisationen & Akteur*innen, die in der 

Seniorenarbeit tätig sind 
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Aufgaben der Vernetzungsstelle 

ÅWissensvermittlung

ÅBegleitende Beratung

ÅVernetzung

Ÿ Basis: DGE-Qualitätsstandard (Deutsche

Gesellschaft für Ernährung)
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Umsetzung

Å Aufbau und Bekanntmachung der VNS

Ÿ Datenbank und Internetseite

Å Etablierung von Runden Tischen

Å Qualitätsentwicklung in Einrichtungen

Ÿ Erarbeitung erster Qualitªtsanforderungen f¿r

das Angebot einer zukünftigen Qualifizierungs-

möglichkeit Ă3 ïKochlöffel ïQualifizierungñ

Å Langfristiges Ziel: 

ŸEntwicklung eines Qualitªtshandbuches 
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Beispiel: Kräutervielfalt - die frische Note auf dem

Teller

Ÿ Seminar/Veranstaltung vor Ort

Ÿ Krªuter ïbesondere Note einer gesunden

und schmackhaften Ernährung

Ÿ Vorstellung von 3-4 Kräutern (Sinne 

ansprechen: schauen, riechen, schmecken)

Ÿ Zubereitung von kleinen Kostproben

Rezepturen auch für die Großküche

aufbereitet

Beispiel Ernährungsbildung


