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Bevdlkerungsentwicklung in Deutschland

im Jahr 1891-1901 44,0 40,6
bei Geburt
im Jahr 1960-1962 72,4 66,9
bei Geburt
im Jahr 2020 83,6 78,9
bei Geburt
im Jahr 2017-2019 21,1 17,9

mit 65 Jahren
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Drittes und viertes Alter

Drittes Alter: etwa ab 60 Jahren
Viertes Alter: etwa ab 80 Jahren
Eigene Gruppe: Centenarians

Ziel: die Kompression der Morbiditat
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Repréasentativerhebung NRW 80+

» Repréasentative Auswahl der tiber 80-Jahrigen nach Alter und Geschlecht in NRW (N = 1863)

Manner Frauen

80J.-84J. 85J.-89J. 90+ J. 80J.—-84J. 85J.-89J. 90+ J.
384 299 244 344 326 266

» Hochrechnungen auf Gesamtbevolkerung NRW mdglich

(Forderung durch Ministerium fur Kultur und Wissenschaft des Landes Nordrhein-Westfalen)
» Hochrechnungen fir Gesamtdeutschland ab 2021 méglich

(Forderung durch Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend)
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Wohlbefinden und Lebenszufriedenheit

* Die meisten Menschen * Alles in allem, wie zufrieden sind sie
tber 80 sind eher gegenwartig mit ihrem Leben (0-10)?
zufrieden!

* In der Altersgruppe 80-84

etwas mehr sehr Zufriedenheit und nach Altersgruppe

30
zufriedene Personen. N
* In der Altersgruppe 90+ 20
etwas mehr unzufriedene T
Personen. 10
5
0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Alter 80-84 Alter 85-89 == Alter 90+
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Wohlbefinden und Lebenszufriedenheit

* Nur sehr geringe » Alles in allem, wie zufrieden sind sie
Geschlechtsunterschiede gegenwartig mit ihrem Leben (0-10)?

 Etwas mehr sehr

zufriedene Frauen
Zufriedenheit nach Geschlecht
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Gesundheit — Subjektive Einschatzung

Subjektive Einschatzung der eigenen Gesundheit (%)

60 56,2
- 49,8 48,9 48,3 >0,6 49,3
40 36,
32, 31, 33,
30 27,
20
1,1 0,1

10 7.5 8,3 56 8,3 8 62

1 i m i [

Gesamt 80-84 Jahre 85-89 Jahre 90+ Jahre Manner Frauen

B sehr schlecht ™ eher schlecht mehergut sehr gut
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Gesundheit - Krankheiten

Nein Jain Nein | Jain
in % ) in% | %

Herzinfarkt (alterseffekt) 92,62 7,38 Nierenerkrankung 92,75 7,25
Herzschwéche (alterseffekt) 65,19 34,81 Lebererkrankung 98,26 1,71
Bluthochdruck 40,52 59,48 Bluterkrankung 97,54 2,46
Schlaganfall 92,16 7,84 Gelenk- oder Knochenerkrankung 54,27 45,73
Seelische Erkrankung 93,31 6,69 Blasenleiden 83,09 16,91
Krebs 92,02 7,98 Schlafstérungen 85,88 14,12
Diabetes 83,57 16,43 Augenerkrankung oder Sehstérung 69,72 30,28
Atemwegs- oder 87,38 12,62 Ohrenerkrankung oder 79,29 20,71
Lungenerkrankung Schwerhorigkeit

Ruckenschmerzen 67,35 32,65 Neurologische Erkrankung 90,26 9,74

Magen- und Darmerkrankungen 86,76 13,24 Sonstige chronische Erkrankung 87,26 12,71
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Gesundheit - Krankheiten

Haufigkeit von Erkrankungen
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Gesundheit — Pflege

Pflegegrade nach Altersgruppen und Geschlecht (%)

120
2;3 1,rl 2.'8 6 9 3(1 l
100 3,4 '
2l 7.9 : >4 g’g
10,6 : 13 13 11,4 '
20
16,9
60
40 77,6
20
0
Gesamt 80-84 Jahre 85-89 Jahre 90+ Jahre weiblich mannlich
W Keinen Pflegegrad M Pflegegrad 1 Pflegegrad 2 Pflegegrad 3 Pflegegrad 4 Pflegegrad 5
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Funktionale Gesundheit

* Funktionale Gesundheit
meint die Selbstandigkeit
In 14 ausgewahlten
Alltagsaktivitaten, wie
zum Beispiel, An- und
Ausziehen, ein Telefon
benutzen oder eigene
Mahlzeiten zubereiten

 Deutliche Unterschiede
zwischen 80-84-jahrigen
und Gber 90-jahrigen
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Alltagsaktivitaten, die selbstandig ausgefiihrt werden nach
Altersgruppen
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Schmerzerleben

* In allen Altersgruppen klagen ca. 25-30 % der Personen Uber starke oder sehr
starke Schmerzen in den letzten vier Wochen.

» Frauen sind haufiger von starken und sehr starken Schmerzen betroffen.

Schmerzerleben nach Altersgruppel Schmerzerleben nach Geschlecht
35 33 35
30 a 31
30 26 26 i 30 27 27 26
25 23 25 51
20
20 18 18 20 17 o
16 16 16
15 15
10 11
10 8 10
5 5
5 Il 5 []
0 0
Keine Schmerzen Leichte MaRige Starke Sehr starke Keine Schmerzen Leichte MéRige Starke Sehr starke
Schmerzen Schmerzen Schmerzen Schmerzen Schmerzen Schmerzen Schmerzen Schmerzen
m Altersgruppe 80-84  m Altersgruppe 85-89  m Altersgruppe 90+ ® M&nner ™ Frauen
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Depressive Symptome

* In allen Altersgruppen zeigt ein substantieller Teil der Bevdlkerung zwei oder

mehr depressive Symptome

* Nur geringe Alters- oder Geschlechtsunterschiede

Depressivitat nach Altersgruppe

60 54 54

50

44
40
29
30 25
22

2 15 15 16
1 6

0

0 Symptome 1 Symptom 2 Symptome 3 Symptome 4 Symptome

In %
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m Altersgruppe 80-84  m Altersgruppe 85-89  m Altersgruppe 90+
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Gesundheitskompetenz

* Mehrheit der Befragten weil3, wie sie sich gesundheitsfordernd verhalten kann und setzt
dies um.

» Die alteste Altersgruppe weil3 seltener, was sie tun muss um ihre Gesundheit zu erhalten

 Kaum Unterschiede im Gesundheitsverhalten

Gesundheitskompetenz: Wissen was gesund Gesundheitskompetenz: Gesundes Verhalten
halt? 80
69.569. 6
80 70
70 60
60 50
50 Y
R 40 £ 0
£ 26.2
30 24. 3
30 18. 4 - ?
17. 5 20
2 6 17 103 7 53
10 26 41 4.4 10 07 08 0.4
D reml =l e [ .

Nie Eher selten Manchmal Haufig Nie Eher selten Manchmal Haufig

M Altersgruppe 80-84  m Altersgruppe 85-89  m Altersgruppe 90+ m Altersgruppe 80-84  m Altersgruppe 85-80 = Altersgruppe 90+
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Erndhrung: Praferierte Speisen

* In beiden Geschlechtern: Reichhaltige und kraftige Speisen sind préaferierte Kost.

« Manner praferieren reichhaltige und kraftige Speisen starker als Frauen

_____lwso8alwes8ol Moo+ | FB0-84 | F85-89 | Foo+ lGesamt

Reichhaltige und kréaftige
Speisen, z.B. 835% 84,4% 83,4% 79,3% 79,2% 83,0% 81,3%
Hausmannskost

Feine und erlesene

0 0 0 0 0 0 0
Speisen, z.B. Feinkost 8,7% 8,6% 7,8% 10,3% 13,7% 11,5% 10,5%

Einfach zuzubereitende
Speisen, z.B. Fertig- und 5,9% 4.9% 7,3% 8,0% 49% 3,9% 6,1%
Schnellgerichte

Originelle Speisen, z.B.

0 0 0 0 0 0 0
exotische Gerichte 1,9% 2,1% 1,5% 2,3% 22% 15% 2,0%
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Bewegung: Sport und korperliche Aktivitat
* 504494 hochaltrige Menschen in NRW bewegen sich regelmaliig
(53,2%)

» Geringe Unterschiede nach Geschlecht: Bei den Frauen bewegen sich
55% bei den Mannern 50%.

» Deutlicher Alterseffekt in beiden Geschlechtern

|| wiosa | wssss r80.84 | Fa5-89 | _Fo0s | Gesamt_

Bewegung Nein 42,2% 59,6% 69,3% 47,1% 62,1% 64,7% 53,2%
Ja 57,8% 40,4% 30,7% 52,9% 37,9% 35,3% 46,8%
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Bewegung und Gesundheit

» Menschen, die sich regelmalRig bewegen, schatzen ihre Gesundheit subjektiv
besser ein als Menschen, die sich wenig bewegen (r = 0.3, p < 0.001).

» Menschen die sich haufiger bewegen haben eine hohere Zufriedenheit (r =
0.31, p < 0.001), weniger depressive Symptome (r = - 0.27, p < 0.001) und
erleben mehr positive Emotionen (r = 0.36, p < 0.001).
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Soziale Teilhabe — Aktivitaten

Welche Aktivitaten werden von Uiber 80-Jahrigen durchgefiihrt

100,0 93,3 94,0
80,0 68,1 74,6
60,0 46,9 46,9 46,1 39 0 54,2 52,9
40,0 35,0 29 3 19 ,
12 9 99
20,0 8 8 ; 4,8
0,0 H -
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© & &’* &
N Q0 ¥ QQ/

* Fernsehen und Besuch empfangen sind die haufigsten Aktivitaten
* Politische Veranstaltungen, Kinos und Weiterbildungen werden selten besucht
« Ein Hobby geben 46,1% der Menschen an
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Soziale Teilhabe — Zusammenhange mit Lebensqualitat

» Die Summe der taglichen Aktivitaten zeigt Zusammenhange mit der eigenen
Einschatzung der Gesundheit (r = 0.23, p < 0.001), der Zufriedenheit (r = 0.24,
p < 0.001), der Anzahl depressiver Symptome (r =- 0.23, p < 0.001) und
positiven Emotionen (r = 0.4, p < 0.001).
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Soziale Teilhabe — Politik

 Politische Teilhabe: Wurde bei der letzten Bundestagswahl gewahlt?

« 83,6% haben gewahlt (892.742 Personen) (h6her als der
Bundesdurchschnitt)

* 16,4 % haben nicht gewéahlt (175.011 Personen)

» Deutlicher Alterstrend zu erkennen: 90+-Jahrige wahlen seltener als der
Bundesdurchschnitt

» Geschlechtseffekt: Hochaltrige Frauen wahlen seltener als Manner

| V8084 | V8589 | Moo+ | FBO-84 | F8589 | F90+ | Gesamt_

Nicht-
Wahler

Wahler 89,2% 89,8% 85,0% 83,3% 81,4% 71,3% 83,6%

10,8% 10,2% 15,0% 16,7% 18,6% 28,7% 16,4%

02.06.2021

Prof. Dr. Susanne Zank N ; W O

Folie 21 von 31

Universitat zu Kdln
Humanwissenschaftliche Fakultat

~

=



Soziale Teilhabe — Zeit mit anderen Menschen verbringen

* 0,9 % der Hochaltrigen geben an, ,nie* Zeit mit anderen Menschen zu
verbringen

» 15,3 % der Hochaltrigen geben an, ,nie oder selten® Zeit mit anderen

Menschen zu verbringen. Uber 90-jahrige Manner sind hiervon besonders
betroffen.

eitmit 1 \180.84| M85-89 | MO0+ | F80-84 | F85-89 | F90+ | Gesamt
Anderen
Ja

84,1% 86,3% 76,6% 86,3% 84,1% 83,1% 84,6%

Nein 159% 13,7% 23,4% 13,7% 15,9% 16,9% 15,4%
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Soziale Teilhabe — Einsamkeit

 Einsamkeilt ist selten:

Einsamkeit im hohen Alter

. 100%
* 6% der Hochaltrigen 12
) _ _ S0% 17 i 15 5 20 27 . o 20
fuhlen sich einsam 25 26
60%
* Das Gefuhl der Einsamkeit o
. . . v 40% 79
ist vorwiegend in héheren 70 Ml 65 = N & 4 M B
Altersgruppen und bei o
vollstationarer Versorgun 0%
orgung & & ¢ @ T EE S
vertreten. Frauen sind S g ¥ EF @ @ F ¢
: : SO € & ¢ o
zudem im Vergleich zu o @7 ¥ o ¥
Mannern haufiger von S A
Hm Nie oder fast nie Manchmal Meistens Immer oder fast immer

Einsamkeit betroffen.
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Fazit

Die meisten hochalten Menschen berichten Wohlbefinden
und Lebenszufriedenheit

Objektive Gesundheit ist nicht gleichbedeutend mit
subjektiver Gesundheitseinschatzung

Gesundheitsforderung und Pravention verbessern:
Ernahrung
Bewegung
Gewicht

MalRigen ,Drogen“gebrauch
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Fazit

Kompression der Morbiditat

Ziel:
nicht (unbedingt) weitere Lebensverlangerung,

sondern Erhdhung der Qualitdt der gewonnen Jahre
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