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Herzlich Willkommen
zum digitalen Fachseminar

_J w e w w j
Menschen in Kommunen 8§
kreativ gestalten |

Oldenburg 20.04.2021/ Erfurt 11.05.2021

www.in-form.de
www.im-alter-inform.de



N FO M | Im Alter IN FORM 2
e B geeundo Emanrung BAGSO

Vorstellung der Teilnehmenden an
den beiden online Fachseminaren
nach

“* regionaler Herkunft und

*» Aufgabenbereichen in der Seniorenarbeit
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Deutschlands Initiative fir gesunde Emanrung
und mehr Bawegung

BAGSO!

“"Anzahl Teilnehmende nach Bundesland" _
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Deutschlands Initiative fir gesunde Emanrung
und mehr Bawegung

BAGSO!

Aufgabenfelder der Teilnehmenden

® Kommunal Verwaltung ® Seniorenbeirat
= Freie Wohlfahrtsverbande ® Mehrgenerationenhaus
= Vereine = Pflegestitzpunkt

W Sonstiges
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Deutschlands Initiative fur gesunde Emanrung
und mehr Bewegung

BAGSO!

Ja Anzahl der Teilnehmenden nach Bundesland

Thiiringen
Schleswig-Holstein
Sachsen-Anhalt
Sachsen

Saarland
Rheinland-Pfalz
Nordrhein-Westfalen
Niedersachsen
Mecklenburg-Vorpommern
Hessen

Brandenburg

Bayern

Baden-Wiirttemberg
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Deutschlands Initiative fUr gesunde Emahrung
und mehr Bewegung

°  BAGSO

Der nationale Aktionsplan

IN O MN

Deutschlands Initiative fOr gesunde Ermdhrung
und mehr Bewegung

Bundesministerium fir Erndhrung und
Landwirtschaft
Bundesministerium fur Gesundheit
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Deitschiands Initiative fur gesunde Emahrung
und mehr Bawegung

BAGSO!

bagso |n FO m

Bundesarbeitsgemeinschaft Deutschlands Initiative flir gesunde Eréhrung
der Seniorenorganisation und mehr Bewegung

en
Im Alter IN FORM - s i

Mehr Wohlbefinden und Lebensqualitit im Alter fordern — aber wie?

Geselligheit
fiir Herzund .i
Verstand

Essen flr
Leib und Seele
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Deutschlands Initiative fur gesunde Emanrung
und mehr Bewegung

BAGSO!

Franz Muntefering, BAGSO-Vorsitzender

- Lobby der Alteren
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Deutschiands Initiative fur gesunde Emahrung
und mefr Bawegung

BAGSO!

Fragen siehe folgende Folie
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B e BAGSO

1. Diskussion in Gruppenraumen

Welche Informationen des Hauptvortrages
sind fur Sie besonders interessant?

, C A'W
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°  BAGSO

2. Welche Botschaft(en) nehmen Sie mit
fur lhre Seniorenarbeit?
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“‘B'AGsol

Wir wird aus diesem leckeren Gericht eine
ausgewogene Mahlzeit?
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Deitschiands Initiative fur gesunde Emahrung
und mehr Bawegung

BAGSO!

Wir nehmen Stellung zur Forderung von mehr Wohlbefinden
fir dltere Menschen in Kommunen in Niedersachsen:

bagso Franz Miintefering, BAGSO-Vorsitzender

Hﬁ KHand in Hand

S Gisela Grote, Vor'5|tzend'e
Generationenhilfe Bérderegion e.v. https://www.generationenhilfe.de

’

https://www.bersenbrueck.de/staticsite/stati
csite.php?menuid=3121&topmenu=2880



https://www.generationenhilfe.de/
https://www.bersenbrueck.de/staticsite/staticsite.php?menuid=3121&topmenu=2880
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Deutschlands Initiative fOr gesunde Emanhrung
und mehr Bewegung

Wir nehmen Stellung zur Férderung von mehr Wohl-
befinden fur dltere Menschen in Kommunen in Thiringen :

‘jagso Franz Miintefering, BAGSO-Vorsitzender

) Katrin Fiebig, Leiterin Senirobiiro Zwickau,
AL> Aktivabsoe.V. Aktiv ab 50 €.V

www.aktivab50-zwickau.de

0 Susanna Riemann-Stor Leiterin
< Landkreis Nordhausen Pflegestitzpunkt des Landratsamtes
Nordhausen Fachbereich Soziales
https://www.landratsamt-
nordhausen.de/pflegestuetzpunkt.html|



http://www.aktivab50-zwickau.de/
https://www.landratsamt-nordhausen.de/pflegestuetzpunkt.html
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Deutecilancs nitative 10r gesunda Eniining
und mehr Bewegung
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Initiative fur gesunds En

Dautschiands Ini mahrung Die
6 mef Baweaung BAGS
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BAGSO!
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Deutschiands Initiative fur gesunde Emahrung
und mefr Bawegung

BAGSO!

Weltere Informationen

Telefon: 0228 249993-22 ﬁ”SpreChEar;”eS””eg:
Telefax: 0228 249993-20 rine von Lauienberg-Eeermant

Gabriele Mertens-Zundorf
Petya Plotzer
Claudia Recknagel

E-Mail: inform@bagso.de

Internet: www.im-alter-inform.de

@ Bundesministerium
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



N FO M Im Alter IN FORM 20
Deutschlands Initiative fur gesunde Emanrung
und mehr Bewagung

BAGSO!

Gesundhelitsforderliche Lebenswelten

Regenbogenmodell von
Whitehead


http://www.fgoe.org/hidden/downloads/Determinanten_farbe(k).jpg/image_view_fullscreen
http://www.fgoe.org/hidden/downloads/Determinanten_farbe(k).jpg/image_view_fullscreen
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Deutschiands Initiative fur gesunde Emahrung

Die
ung mef Baweaung BAGSO:!
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Deutschiands Initiative fur gesunde Emahrung

Die
ung mef Baweaung BAGSO:!

« Zelgruppen
élterer MenSChen besserung der

Lebensqualitat
erfordert

Ver-

Angebote fiir
iltere Menschen mit

* individuellen Einstellungen
und Wiinschen

o ggf. kérperlichen, mentalen und/oder
psychischen Einschrankungen

« unterschiedlicher familidrer und
sozialer Einbindung

* speziellen Lebenssituationen
* verschiedenen kulturellen Wurzeln
¢ individuellen Lebensstilen
» personlichen Lebenswegen

» individuellen genetischen Dispositionen

www.in-form.de

22




N FO M Im Alter IN FORM 23

Deutschiands Initiative fur gesunde Emahrung

Die
und et Bewegung BAGS

 Angebotsstruktur

Wohl-

befinden
dlterer Menschen %
starken durch

Angebote fiir

* aktive, soziale Teilhabe
* ausreichend Bewegung
* ausgewogene Erndhrung
= einen gesunden Lebensstil

» Umsetzung von Gesundheits-
zielen/IN FORM

» mehr Gesundheitskompetenz

* Gestaltung eines altersgerechten Getordercaurch.

Wohnumfeldes * Bundesministerium
fir Ernahrung

und Landwirtschaft

* ausreichend Versorgungs- und
Betreuungsangebote

aufgrund eines Beschlusses Die
des Deutschen Bundestages BAGSO
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Deutschiands Initiative fur gesunde Emahrung

Die
und et Bewegung BAGS

Trager der
Seniorenarbeilt y i

' Menschen zur

Angebote

Erhaltung der  °
Leistungsfahigkeit

Mogliche Anbieter
und Trager

» Kirchengemeinden,
Freie Wohlfahrtsverbdnde etc.

* Lokale Vereine: z.B. Generationenverein,
Sportverein, Wanderverein

» Mehrgenerationenhduser/
Mehrfunktionshauser

» Kommunen, Seniorenservicebiiros
» Selbsthilfegruppen

» Trager der Seniorenarbeit,
Begegnungsstdtten

» gewerbliche Dienstleister, z. B. Sportstudio,
Physiotherapie, Gastronomie, Caterer, Kantinen www.im-alter-inform.de
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Deitschiands Initiative fur gesunde Emahrung =
ung mef Baweaung BAGSO:!

Individuelle
kommunale
Potentiale und
Rah men bed | ng u ngen sltere Menschen

Einflussgroflen im
Setting Kommune

e politischer Stellenwert der
Gesundheitsforderung dlterer Menschen

» Status des Bewusstseins fiir die Bedeutung
der Gesundheitsférderung

¢ Engagement der Zivilgesellschaft

» Ressourcen der Verwaltung fir die
Gesundheitsférderung alterer Menschen

e Tragerstrukturen in der Seniorenarbeit

» Kooperationsbereitschaft zwischen und in den
Bereichen Verwaltung, Zivilgesellschaft, Politik

* Infrastrukturen, z.B. OPNV, Einzelhandel,
Dienstleister auch speziell fiir dltere Menschen,
Lage der Kommune (sehr peripher, peripher, urban)
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Zielgruppen

erreichen durch Qualitat der Angebote

Informations- und durch Weiterbildung

Offentlichkeitsarbeit

Angebote etablieren Strukturen und
durch Planung und Nachhaltigkeit sichern
Zusammenarbeit durch Kooperationen
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Deutschlands Initiative fOr gesunde Emahrung
und mehr Bewegung

°  BAGSO

Informationsmaterialien und Unterlagen
fur Verantwortliche und Akteure
Im Alter IN FORM

nFo'm B)

Mittagstisch-Angebote fiir idltere -~

: ¥ - nrom
Menschen erfolgreich organisieren :
IN FORM Leitfaden-Mittagstisch l IN FORM MitMachBox

www.im-alter-inform.de
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Umfangreiche
Fach-
information
unter

www.im-alter-inform.de
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