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Der DGE-Qualitätsstandard ς
Mahlzeiten mit Genuss und 
MehrWert

www.im-alter-inform.de

www.fitimalter-dge.de
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Ältere Menschen gut verpflegen
Ansprüche?

Herausforderungen?

iStock: GoodboyPicture Company
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Wünsche & Vorlieben beachten 

nährstoffreich

gut verzehrbar 

GENUSSVOLL

Orientierung bieten 

wertschätzendwürdevoll
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ORIENTIERUNGSHILFE

RAHMEN

KREATIVITÄT

QUALITÄTSENTWICKLUNG
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Anwendungsfelder

Senioreneinrichtung

Kochen in Zentralküche / 
Zubereitung in Wohngruppe

Zulieferung Caterer / 
Zubereitung auf Station

Essen auf Rädern
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Inhalte

123rf.com: stylephotographs

AdobeStock: Peter Atkins

AdobeStock: BillionPhotos

iStock: Talaj

Gesundheitsförderung
& Nachhaltigkeit
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Gestaltung der Verpflegung

BEDARF BEDÜRFNISSE

Vitamine

Mineralstoffe

Kohlenhydrate

Fett Eiweiß Vorlieben

Wünsche

Abneigungen

Gewohnheiten

Traditionen

Gesundheit Genuss
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BEDÜRFNISSEim Blick

Essbiografie

Å beim Einzug in die Einrichtung
Å im Rahmen des Erstgesprächs

Lebendiges 
Dokument!

AdobeStock: Robert_Kneschke
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BEDARF im Blick 

Zubereitung

Häufigkeit

Optimale Auswahl

7 Lebensmittelgruppen

© DGE
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BEDARF im Blick Zum Beispiel: 

Zubereitung

Häufigkeit

Optimale Auswahl

7 Lebensmittelgruppen Gemüse und Salat

frisch oder tiefgekühlt

3 x täglich (Vollverpflegung)

nährstoffschonend

saisonale / regionale Ware
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BEDÜRFNISSEund BEDARFvereinen

Lieblingsspeisen optimieren!

�9 kleiner Salat zur Vorspeise

�9 Apfelmus selbst herstellen

�9 Vollkornmehleinsetzen

Aber wie?


