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Der DGE)ualitatsstandara
Mahlzeiten mit Genuss und
MehrWert

www.im-alter-inform.de
www.fitimalter-dge.de
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Altere Menschen gut verpflegen

>
Herausforderungen?

iStock GoodboyPicture Company
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nahrstoffreich  genussvOoLL

Winsche & Vorlieben beachten
gut verzehrbar Orientierung bieten

wurdevoll wertschatzend
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DGE-Qualitatsstandard fiir die
Verpflegung mit ,Essen auf Radern®
und in Senioreneinrichtungen
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Anwendungsfelder

Essen auf Radern

Senioreneinrichtung

Kochen in Zentralkiiche /
Zubereitung in Wohngruppe

Zulieferung Caterer /
Zubereitung auf Station
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Inhalte Gesundheitsforderung

& Nachhaltigkeit
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AdobeStockPeter Atkins
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Gestaltung der Verpflegung

Kohlenhydrate

BEDARF (g

Mineralstoffe

Vitamine

Gesundheit

Vorlieben

Unsche Gewohnheiten

§F L& EDURFNISS

eigungen

Traditionen

Genuss
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BEDURFNIS$ Blick

Essbiografie

A beim Einzug in die Einrichtung
A im Rahmen des Erstgesprachs

AdobeStockRobert_Kneschke
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und mehr Bewegung

BEDARF im Blick

[/ Lebensmittelgruppe
Optimale Auswabhl

Haufigkeit

Zubereitung
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BEDARF im Blick Zum Beispiel: .=y
u i ple

)

/ Lebensmittelgruppe Gemduse und Salat

Optimale Auswabhl frisch oder tiefgekinhlt

Haufigkeit 3 X taglichyvolliverpflegung)

Zubereitung nahrstoffschonend

@ saisonale / regionale Ware
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Lieblingsspeisen optimieren!

Aber wie?

O kleiner Salatzur Vorspeise
9 Apfelmusselbst herstellen

O Vollkornmehleinsetzen



